
 
 

 

Segítségnyújtás terhes anyák és 0-3 éves korú  
gyermekeket nevelő családok számára 

 
A terhesség, a gyermek születése, egy csecsemő és egy kisgyermek sok mindent megváltoztat, 
és új kihívásokat hoz magával. Ilyenkor néha azon gondolkozunk: 

  Mindent helyesen csinálok? 

  Hogy fogok mindezzel boldogulni? 

  És én? 

  Korának megfelelően fejlődik a gyermekem? 
 

„Frühe Hilfen” már a terhességtől rendelkezésére áll a szülők, valamint a 0-3 éves korú 

gyermekeket nevelő családok részére. 
 

Célja: 
 

 gyerekek és szüleik családban és társadalomban való fejlődési lehetőségeinek 

idejében történő, tartós javítása 
 

 tanácsadás, támogatás és segítség a szülők részére 

 szülők kapcsolattartási és nevelési képességeinek fejlesztése 

 leginkább a gyermekek egészséges felnövekedésének elősegítése és 

védelemhez, támogatáshoz és részvételhez való jogaik biztosítása. 
 
 

Hol kapok segítséget szükség esetén? 

Itt helyben már számos, különböző szakterületre vonatkozó ajánlat és segítségnyújtási 

lehetőség van (pl. terhességi tanácsadás, kisgyermekek fejlesztése és még sok egyéb téma az 

egészségügy, ill. gyermek- és ifjúságvédelem szakterületéről). 
 

 

Wesermarsch járásban az illetékes hely neve: “Frühe Hilfen/Kinderschutz“ Itt 

szívesen nyújtanak Önnek kezdeti áttekintést és adott esetben további 

lehetőségekre is fel tudják hívni a figyelmét. 
 

 

A Frühe Hilfen keretén belül néhány szakember maga is kifejlesztett néhány szolgáltatást 

(pl. családi bábák alkalmazása az 1. és 2. életévben, szülői továbbképzések, stb.). 
 

Aktuális információkat, a szolgáltatási ajánlatok jegyzékét és a kapcsolattartó személyeket 
megtalálja weboldalunkon: 

 
https://landkreis-wesermarsch.de/verwaltung-politik/fachdienste-im-ueberblick/jugend/ fruehe-hilfen- 
kinderschutz.php 

Kapcsolat: Landkreis Wesermarsch 
Fachdienst Jugend 
Stelle Frühe Hilfen/ Kinderschutz 

Cím: Poggenburger Str. 15 
26919 Brake 

E-Mail: fruehehilfen@lkbra.de 

 
Fordító/tolmács segítségét is igénybe veheti! 
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