
 

 

 

Arbeitskreisergebnisse: AK 3 

 

 

Ergebnisse der Arbeitskreise / Auftaktveranstaltung am 11.8.2016 

Arbeitskreis 3: Psychische Gesundheit  

Referent: Prof. Dr. Here Folkerts, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Klinikum Wilhelmshaven 

Moderator: Peter Plettenberg, Fachbereich Geriatrie, St. Johannes Hospital Varel  

 

 

• Inanspruchnahme der psychologischen/psychiatrischen Behandlungen steigt 

• Bedarf >> Angebot 

• Defizite der Region: Ambulante Psychotherapeuten -> Wartezeit mehrere Monate / 

Gerontopsychiatrische TK -> ambulante Versorgung / Suchtkrankenbehandlung / 

Psychotherapeutische Reha 

• Überfüllung der Klinik, da kein Ausschlussheimplatz  -> Kostenträger 

• Grenzen auflösen: Der Mensch steht nicht im Fokus, sondern die Zuständigkeiten  

 

• Fehldiagnosen Demenz 

o Voreilige Diagnosen 

o Nicht medizinische Behandlung  

o Umgang mit Betroffenen 

• Akzeptanz (Tabu) einer Diagnose 

o Zeit  

o Angebot 

• Strukturen zur Enttabuisierung 

 

• ÖPNV: Erreichbarkeit der Angebote 

 

• Sucht: + Betriebliche Betreuung / - Substitution 

• Modell: Kurz stationär + nahtlose ambulante Behandlung  

o ABER: Unterschiedliche Übernahme durch RV 

o Termine Sucht: 1,5 bis 2 Wochen für Beratung  

• Unterschiedliche Auffassungen verzögern ggf. Weiterbehandlung -> zu viele Schwellen / 

Unzureichende Patientenstabilität -> Abbrüche 


