
Selbsttest: Kinderschutz im Verein – Reflexionscheck 

Diese Checkliste hilft Verantwortlichen in Vereinen, ihre eigenen Maßnahmen und ihr 

Verhalten im Bereich Kinderschutz zu überprüfen. 

1. Grundhaltung & Sensibilisierung 

☐ Haben alle Vereinsmitglieder eine klare Haltung zum Kinderschutz und 

verstehen dessen Bedeutung? 

☐ Sind alle Verantwortlichen über potenzielle Risiken für Kinder informiert? 

☐ Gibt es eine benannte Vertrauensperson für Fragen zum Kinderschutz? 

2. Umgang mit Kindern & Jugendlichen 

☐ Wird auf eine respektvolle und gewaltfreie Kommunikation geachtet? 

☐ Gibt es klare Regeln für Körperkontakt und Nähe (z. B. nur mit Zustimmung 

des Kindes)? 

☐ Werden Einzelgespräche mit Kindern in einem offenen oder einsehbaren 

Raum geführt? 

3. Prävention & Schutzmaßnahmen 

☐ Gibt es feste Richtlinien für digitale Kommunikation mit Kindern und 

Jugendlichen? 

☐  Sind alle Betreuer über den Umgang mit Verdachtsfällen informiert? 

☐ Gibt es für Veranstaltungen mit Übernachtungen feste Regelungen für 

getrennte Schlafräume? 

4. Meldestruktur & Ansprechpersonen 

☐ Wissen alle im Verein, an wen sie sich wenden können, falls es 

Grenzverletzungen oder Verdachtsfälle gibt? 

☐ Gibt es einen strukturierten Ablauf für den Umgang mit Beschwerden? 

☐ Wird Kinderschutz regelmäßig als Thema angesprochen und 

weiterentwickelt? 

 

Falls einige Punkte nicht mit „Ja“ beantwortet werden können, könnte das ein 

Hinweis darauf sein, dass in diesem Bereich noch Verbesserungspotenzial besteht. 

 


